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Vapaasti julkaistavissa 

 

 

Teemu Lahti Lasten Liikunnan Tuki ry:n uusi puheenjohtaja 
 

Lasten Liikunnan Tuki ry:n sääntömääräinen vuosikokous valitsi eilen yhdistyksen uudeksi 

puheenjohtajaksi varapuheenjohtaja Teemu Lahden. Yhdistystä vuodesta 2004 johtanut Sari 

Rautio valittiin hallituksen jäseneksi. Lasten Liikunnan Tuki ry:n hallitukseen seuraavaksi kahdeksi 

vuodeksi valittiin lisäksi Jukka Mäkelä, Sari Myllykangas, Jari Myllykoski ja Päivi Veikkola. Martti 

Töttölä jatkaa vanhana jäsenenä vielä vuoden. 

- Puheenjohtajakauteni yhdistyksessä on ollut antoisa ja opettavainen. Olen saanut olla mukana 

rakentamassa luotettavaa kolmannen sektorin toimijaa kaupungin kumppaniksi ja 

palveluntuottajaksi. On hienoa nähdä ne haasteet ja mahdollisuudet mitä saadaan aikaan 

ammattilaisten ja vapaaehtoistyön yhteistyöllä Rautio toteaa.  

- Seitsemän vuotta yhdistyksen johdossa, joka on monella tapaa edelläkävijä ja ainutlaatuinen 

toimija maassamme, ei aina ole ollut "ruusuilla tanssimista". Kiitos kaikille yhteistyötahoille sekä 

ennen muuta Lasten Liikunnan Tuen nykyisille ja entisille työntekijöille. Liikunnan riemu ja ilo 

syntyy motivoituneista ohjaajista, sanoo puheenjohtaja Sari Rautio.  

 

Lasten Liikunnan Tuen 18. toimintavuosi käynnistyy uuden puheenjohtajan johdolla tammikuussa. 

Vuosikokouksessa hyväksyttiin yhdistyksen toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2012. 

Toimintasuunnitelman neljä keskeistä painopistettä ovat; päivittäisen liikunnan lisääminen, 

toiminnan hallittu kasvu, henkilöstön strateginen hyvinvointi ja yhteisöllisyys. 

 

- Valmistelemme yhdistyksen uutta strategiakautta. Aktiivinen elämäntapa on saatava takaisin 

meidän jokaisen päivittäiseen tekemiseen, toteaa uusi puheenjohtaja Teemu Lahti. Taloutemme 

on kunnossa, meillä ei ole velkaa, joten voimme maltillisesti suunnata katseemme kohti 

tulevaisuutta Lahti jatkaa. 

- Aktiivinen elämäntapa, kolmas sektori kaupungin kumppani palvelujen tuottamisessa sekä tiivis 

yhteistyö paikallisten urheiluseurojen kanssa. Uskon, että saamme vielä paljon hyviä asioita aikaan 

kaikkien hämeenlinnalaisten hyväksi visio Lahti. 

 

Lasten Liikunnan Tuki ry hallinnoi myös Hämeenlinnan kaupungin omistamaa Aulangon 

Ulkoilumajaa. Yhdistyksen suunnitelmissa on rakentaa Ulkoilumajan ympärille ympärivuotinen 

perheliikuntakeskus. Perheliikuntaa järjestetään joulun välipäivinä päivittäin kello 10:30 - 15:30. 

Perheliikunnan tavoitteena on edistää perheiden yhteistä kunto- ja virkistysliikuntaa sekä 

perheretkeilyä. Lisäksi tarkoituksena on lisätä yhteisöllisyyttä ja kannustaa perheitä harrastamaan 

liikuntaa yhdessä luonnossa. Tuokiot ovat maksuttomia. 

 



Faktaa; 

 

 Lasten Liikunnan Tuki ry on perustettu v. 1993   

 Yhdistyksen puheenjohtajina ovat toimineet; Seppo Rehunen, Jari Malinen ja Sari Rautio. 

 Lasten Liikunnan Tuki ry:n ydintoimintoja ovat 

- Peuhulan päiväkerhotoiminta, Liikuntaleikkikoulu (alle kouluikäiset) 

- Toiminnallinen Iltapäivä, Toiminnallinen Kesä, Loma-ajan toiminta (kouluikäiset) 

- Vesivoimistelu, Ryhmäliikunta (aikuiset) 

- Aulangon Ulkoilumajan toiminta 

 Yhdistys työllistää 35 henkilöä 

 Lasten Liikunnan Tuki on valtakunnan ainoa urheiluseura jonka toimintana on lasten ja 

nuorten harrasteliikunta sekä aikuisten kunto- ja terveysliikunta 

Lisätietoja; 

 Juha Liedes, toiminnanjohtaja  0400-744840 

 Teemu Lahti, puheenjohtaja 1.1.2012 alkaen 050-9121674 

 Sari Rautio, puheenjohtaja 31.12.2011 asti 040-5220933 

   

 

 


